FEVRIER 2022

e ' IR (certains menus peuvent étre modifiés en raison de problémes liés a la livraison)
| | JOURS SEMAINE DU.31 SEMAINE DU 07 AU 11
JANVIER AU 4 FEVRIER FEVRIER
Taboulé
R%?{ %t;es(/) frré’r(r\‘j‘gli) gy B0ulettes de baeuf BIO
LUNDI : =1 BrocolisBlO ala
Lentilles .
béchamel
Compote . :
Fruits ausirop
Céleris/pommes Menu chinois
Emincés de beeuf(VBF) Nems
“PE“S”"”ES MERDI a la provencal Sauté de porc (VPF) au
M de Choux fleur bio m caramel
Yaourt Riz
% Salade de fruits exotiques
Salade Marco Paulo
iy (pates bio, surimi, mais) Endives vinaigrette
Cceur de merlu (MSC) Poulet'coco
@ Q g MERCREDI en sauce Pommes noisette
- MSemoule bio Compote
Llape 1 _» ’ Stape 2 Yaourt
Verse dans un grand N\ .' Sreodilinas Radis noir Méli-mélo de 5 légumes
bol ou un saladier : = ~° 2t lelait petit 3 petit , g
bk b a 8 Mélange jusqu’a Boulettes d’agneau Semoule
bt bl abiare, obtenir une pite JEUDI Haricots®eurre bio [y Ratatouille
Mélange le tout. a crépes bien lisse. Crépe au sucre P Yaourt bio
Stape 3 4 _ Salade/ croutons a I’ail
t“;::’::ﬁ::cﬁ A e busen Salade/ mimosa Brandade de morue
Seite ok de b, ok :::swa VENDREDI | Ravioli aux 5 f_rom_ages Fromage bio |
crépes dans ta poble. Compote/biscuit Compote
tape 5

Quand la crépe boursoufle, retourne-la de l'autre cété et
laisse cuire encore 15 secondes environ.



