
NOVEMBRE 2022  
 (certains menus peuvent être modifiés en raison de problèmes liés à la livraison) 

JOURS 
DU 7 AU 11 

NOVEMBRE 

DU 14 AU 18 

NOVEMBRE 

DU 21 AU 25 

NOVEMBRE 

28 NOV. AU 2 

DEC.  

LUNDI 

Choux fleurs bio/maïs à 

la vinaigrette 

Emincés de volaille (vf) 

au curry 

Carottes vichy 

Yaourt 

Salade de choux blanc 

Médaillon de poisson (msc) 

Champignons-Haricots 

verts bio 

Yaourt 

Salade du chef 

Pâtes bio à la bolognaise 

Yaourt 

Céleri rémoulade 

Escalope à la crème 

Duo de courgettes 

Yaourt 

MARDI 

Crêpe au fromage 

Couscous 

Fruit 

Endives/fromage 

Sauté de porc (vpf) 

Frites 

Fruit au sirop 

Œuf mimosa 

Ratatouille 

Semoule bio 

Yaourt 

Tartiflette 

Salade 

Compote 

MERCREDI 

Salade/pommes/fromage 

Poisson pané 

Brocolis 

Yaourt 

Soupe 

Tarte au fromage maison 

Fruit/biscuit 

Salade de 

betteraves/asperges 

Haché de veau 

Gratin dauphinois 

Yaourt/biscuit 

Taboulé 

Roti de jambon 

Poireaux à la crème 

Yaourt bio 

JEUDI 

Courgettes râpées 

Jambon à la normande 

Petit pois 

Fromage bio 

Compote 

Méli-mélo aux 5 légumes 

Cordon bleu 

Salsifis 

Yaourt bio 

Crudités 

Saucisses (vpf) 

Lentilles 

Compote/gâteau 

Soupe 

Emincé de bœuf 

(vbf) paprika 

Riz bio 

Fromage 

Fruit 

VENDREDI FÉRIÉ 

Rillettes de poulet 

Fricadelle 

Choux romanesco 

Yaourt 

Radis 

Poisson (msc) en sauce 

Patates et légumes 

poêlés 

Pâtisserie 

Endives /noix 

Nuggets de blé 

Boulgour 

Compote 

 


