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Cuisine

Reodhefort Océan

MENUS SCOLAIRES - JANVIER 2024 -

LUNDI 8 JANVIER
2 velouté BIO
raviolis

salade verte

fruit de saison

salade de pépinettes aux petits légumes

épinards a la creme de Vache qui rit

MARDI 9 JANVIER

merlu beurre citron

yaourt nature sucré

LUNDI 15 JANVIER

saucisses de volaille

aligot
mini Leerdammer
Ei compote pommes BIO

MARDI 16 JANVIER

[ velouté BIO

poisson pané citron

riz et ratatouille
creme renversée

LUNDI 22 JANVIER

colombo de dinde

pdt et haricots verts sautés

tome de chévre a la coupe :

© élémentaire

chévre bichette a la coupe :

maternel
ananas au sirop

3

MARDI 23 JANVIER

mache sur lit de betteraves

saucisses BBC

lentilles BIO

yaourt aromatisé

LUNDI 29 JANVIER
salade de pépinettes
aux petits légumes et thon
boulettes d'agneau
jus

gratin de potirons

fruit de saison

MARDI 30 JANVIER

cordon bleu

purée de pdt

Camembert a la coupe
compote pommes poires BIO

Produits de saison

Produits fermiers

“ Produits d'origine locale

£

Produits Label Rouge

produits issus de I'agriculture biologique
('sous réserve du fournisseur)

(emmental,mozzarella,beaufort AOP)

JEUDI 11 JANVIER

o potage local
pizza 3 fromages
FRAICHE

salade verte
petits suisses aromatisés

VENDREDI 12 JANVIER

blanquette de veau

carottes vichy
mimolette a la coupe
galette des rois

JEUDI 18 JANVIER

& poulet réti BBC

(maternels : blancs de poulet BBC au

jus)
printaniére de légumes
Port salut & la coupe
fruit de saison

VENDREDI 19 JANVIER
terrine de poisson MAISON mayonnaise

© sauté de boeuf LOCAL aux oignons
pépinettes beurre

salade de fruits frais

JEUDI 25 JANVIER

potage local

gratin de pates végétarien
facon bolognaise

salade verte

compote pommes fraises

VENDREDI 26 JANVIER
MENU BURGER

burger
(pain burger,steak haché de veau,
cheddar,salade verte, stick ketchup)
frites

fondant chocolat + créme anglaise

JEUDI 1ER FEVRIER
velouté BIO 7]

tarte au fromage BIO FRAICHE

salade verte

fromage blanc nature sucré

VENDREDI 2 FEVRIER

salade de choux blanc,jambon,Emmental
poisson FRAIS sauce Nantua

riz pilaf

crépe

Produits Bleu, Blanc, Coeur

Recettes élaborées a partir de

menu végétarien




